Анализ влияния факторов водных объектов на безопасность отдыха населения на воде.

Основными фазами водного режима реки являются: половодье, паводок и межень.

Под влиянием продолжительного эрозионного воздействия потока с относительно небольшими колебаниями расхода воды (в летний и осенний периоды) формируется основное ложе реки.

Во время половодья и паводков река транспортирует большое количество наносов, которые при определенных условиях могут отлагаться на дне долины. Таким образом, возникают условия, при которых русло формируется на дне долины, сложенной речными наносами.

Выработанное речным потоком ложе, по которому происходит сток до выхода на пойму, называется речным руслом, а часть дна речной долины, сложенная наносами и периодически затапливаемая в половодье паводки, называется поймой.
Дно русла реки по грунтовому составу более однородное и плавное, чем пойма. Кроме того для поймы характерны травяной покров, заросший кустарником, а часто и лесом.

Отдыхающим на воде необходимо учитывать, что реки во время весеннего половодья и летне-осенних паводков транспортируют большое количество наносов, при этом изменяются глубины и другие характеристики реки. Так же необходимо знать, что на криволинейных участках реки один берег выпуклый, а другой вогнутый. Вогнутый берег обрывист, подмывается течением, около него значительная глубина. У выпуклого берега течение слабое, откладывает наносы, глубина возле него постепенно увеличивается к середине реки. Эти факторы учитываются при выборе места купания.

 Судоводители должны знать, что длина реки обычно отсчитывается от истока вниз по течению по линии наибольших глубин. Положение этой линии определяет фарватер, по которому осуществляется судоходство.

Распределение глубины в руслах, характеризующейся чередованием мелких и глубоких участков потока по длине, называется перекатом и плесом.

Характерная для равнинных рек форма донного рельефа, сложенная наносами, и обычно в виде широкой гряды, пересекающей русло под углом к общему направлению течения, вызывающая отклонение его от одного берега к другому, называется перекатом. Глубоководный участок реки, находящийся между перекатом, называется плесом. Судоводителям и отдыхающим у воды следует учитывать эти явления для безопасного отдыха и эксплуатации маломерных судов на реках.

Отдыхающим необходимо иметь понятия о том, как определяется глубина реки, озера, водохранилища. Например, по растительности пресноводных водных объектов, которые можно разделить на четыре группы:

1. Прибрежные растения, растущие на глубине до 1 м. К ним относятся: осока, стрелолист, рога (чекан) и т.д.

2. Камыши - камыш озерный или «куга», тростник, хвощ растут на глубине до 2 м в озерах и водохранилищах с постоянным уровнем воды и на глубине до 3 м при колеблющемся горизонте воды.

3. Водяные лилии - белые кувшинки, кубышки - растут в водохранилищах и озерах на глубине до 3- 4 м. Кубышка растет на более глубоких местах, чем белая кувшинка.

4. Сине-зелены водоросли растут на глубине свыше 4 м.

  Ориентировка по виду водной поверхности позволяет во многих случаях распознать неправильные течения, отмели и случайные подводные препятствия.

В тихую погоду над глубокими местами вода темного цвета и слегка рябит, над мелкими светлая и гладкая. При небольшом ветре, наоборот, мелкие места покрываются рябью и темнеют, а на глубине поверхность воды остается спокойной. При сильном ветре волна на глубине пологая, на мелководье - крутая и шумит, причем на мелководье ветровые волны появляются раньше.

Поверхность воды на майданах неровная, с характерными мелкими и крутыми волнами, с возникающими и исчезающими воронками небольших размеров. Цвет поверхности воды - темный.

Майданом называется беспорядочное возмущенное течение на поверхности воды, возникающее от подводного препятствия, нарушающее нормальное донное течение воды в русле . Таким препятствием может быть камень - одинец, корча (коряга), затонувшая техника. Следовательно, если место купания незнакомо, то нужно убедиться в том, что на дне нет посторонних предметов.

У судоводей  вода заметно вращается, причем ее поверхность как бы вспучивается отдельными крупными водоворотами. На поверхности судоводи, почти всегда, вращаясь, плавает мусор.

Судоводью (водоворотом) называется вращательное движение воды за подводным или надводным выступом.

Совет купающемуся, который оказался в водовороте, не следует поддаваться страху и терять чувство самообладания. Необходимо набрать побольше воздух в легкие, погрузиться глубоко в воду и, сделав сильный рывок  в сторону по течению, всплыть на поверхность.

Так же попав в быстрое течение, не следует бороться против него, можно выбиться из сил и утонуть. Лучше всего, не нарушая дыхания, плыть по течению, постепенно приближаясь к берегу.

Если вы запутались в водорослях, надо сохранять полное спокойствие и не делать никаких резких движений и рывков, иначе еще больше можно запутаться. Нужно только лечь на спину, стремясь мягкими, спокойными движениями выплыть в ту сторону, откуда приплыли.

Вода - чудесное средство для отдыха, оздоровления организма и повышения работоспособности. Особенно сильным средством оздоровления организма является закаливание водой. Но закаливание является полезным для организма  при условии правильного учета действия воды на него. Различают три фазы действия холодной воды на организм:

1. Сначала происходит резкое сужение сосудов кожи, в результате которого кровь отливает к внутренним органам, кожа становится бледной и холодной, нередко шероховатой, человек испытывает чувство холода. Это первая фаза действия воды на сосуды кожи.

2. Вторая фаза характеризуется растяжением кожных сосудов, бледность кожи сменяется ее покраснением, кожа при этом разогревается. Ощущение озноба сменяется приятным ощущением тепла и бодрости. Сужение сосудов  в первой фазе является прекрасной гимнастикой для сосудов кожи. 

3. При длительном охлаждении наступает третья фаза, которая характеризуется вторичным сужением сосудов кожи с явлением венозного застоя. Кожа при этом бледнеет, губы синеют, появляется озноб. Причиной этому является то, что организм отдает тепла больше, чем вырабатывает. Это ведет к переохлаждению купающегося в воде, к опасным для жизни судорогам. Так же судороги появляются от переутомления мышц длительным, однообразным стилем плавания. С целью избежания судорог пребывание в холодной воле не должно превышать 8-10 мин.

Купающимся следует учитывать, что скорость течения реки в разных местах очень различны. Линия наибольшей скорости течения в реке проходит в местах наибольших глубин . Отдыхающим на водохранилищах необходимо знать, что разрушение и развитие береговых отмелей начинается с момента их наполнения. Основной силой, разрушающей берега, являются ветровые воды водохранилища и оползневые процессы. Высота волн при штормовом ветре на крупных водохранилищах достигает 2-3 м. Так же длительный сильный ветер может вызвать перекос зеркала воды в водохранилище: в одной его части наблюдается нагон воды, а противоположный - сгон. На мелководных водохранилищах это явление выражено сильнее. Наибольший подъем уровня воды может доходить до 1 метра.  Водохранилища также оказывают влияние на изменение местных метеорологических условий:

· увеличение влажности воздуха;

· увеличение скорости ветров;

· снижение контрастности хода температуры воздуха и т.д.

Отдыхающим у воды запрещается:

· нырять с дамб;

· с переходных мостиков и трапов подхода к гидротехническому сооружению (гидроустройств) во избежания несчастных случаев на водных объектах.

Если на водном объекте оборудованы места для прыжков в воду, то они должны находиться  в естественных участках акватории с приглубленными берегами. При отсутствии таких участков устанавливаются деревянные мостики или плоты до мест с глубинами, обеспечивающими безопасность при нырянии. Можно так же устанавливать вышки для прыжков в воду и вышки-горки для детей. Мостики, трапы, плоты и вышки должны иметь сплошной настил и быть испытаны на рабочую нагрузку.

Ежегодно перед началом купального сезона дно водного объекта до границы заплыва (обозначенного буйками оранжевого цвета) должно быть осмотрено и очищено водолазами, о чем составляется соответствующий акт.

На каждом водном объекте массового отдыха граждан для предупреждения несчастных случаев и оказания помощи терпящим бедствие на воде должен выставляться ведомственный спасательный пост с постоянным дежурством матросов-спасателей.

Требуется закрепление руководителями органов местного самоуправления мест массового отдых за конкретными владельцами.   

