Программа 

подготовки студенческого отряда спасателей

Областной станции юных туристов

Содержательные основы программы:

Программа предназначена для подготовки юных специалистов спасательного дела (юных туристов) на учебной базе ГУ ГИМС Смоленской области и ее спасательных подразделений.

Содержание программы и объем тематических часов являются необходимым минимумом для подготовки юных спасателей (юных туристов), в том числе предусматривается:

· проведение тематических конкурсов, викторин;

· осуществление рейдов, патрулирований;

·  создание учебно-методических материалов, музея истории спасательного дела, видеофильмов, буклетов и т.д.;

· накопление банка данных о деятельности юных спасателей (юных туристов); 

· пропаганда  опыта  сотрудничества.

Отработка практических навыков должна производится на базе Центральной спасательной станции ГУ ГИМС и других спасательных подразделений с привлечением ее специалистов, в том числе медицинских работников.

Для успешной реализации программы необходимо определить дислокацию и оборудовать участок акватории для отработки практических навыков с учетом соблюдения правил безопасности на воде.

  По окончанию подготовки на учебной базе ГУ ГИМС у слушателей (юных туристов) принимается зачет и выдается сертификат «Юный спасатель» за подписью начальника ГУ ГИМС Смоленской области.

 Основные направления деятельности:

1. Образовательное направление.

Раскрепощение системы образования и воспитания молодых людей с развитым чувством гражданского долга, готовых к защите и охране окружающей природной среды. 

2. Практическая деятельность.

Создание условий для практической деятельности юных спасателей (юных туристов) по апробации полученных знаний и выработке необходимых знаний и навыков в области  спасательного дела.

3. Модельно-деятельное направление.

Целью направления является моделирование аналитического действия мышления, направленное на выявление необходимых конкретных умений и навыков, с последующим формированием модельного учебного действия.

4. Информационно-издательская деятельность.

Сотрудничество со средствами массовой информации.

Цель программы: 

1. Повышение уровня подготовки студенческих отрядов спасателей.

2. Расширение  специализации состава отрядов.

3. Углубление специализированных знаний в  области спасательного дела.

4. Экологическое воспитание молодежи.

Задачи программы:

1. Обеспечение безопасности плавания, правопорядка и охраны окружающей среды на водных объектах области.

2. Освоение общечеловеческих стереотипов поведения людей терпящих бедствие на воде.  

3. Формирование умений и навыков по оказанию помощи людям, терпящим бедствие на воде.

4. Проведение мероприятий по профилактике несчастных случаев с людьми на воде.

5. Развитие наблюдательности в период обеспечения охраны жизни людей на воде. 

План занятий

	N

  п/п
	    Тема
	Количество 

часов
	Примечание

	I
	Вводная  беседа


	  
	

	1.
	  Знакомство с содержанием работы ГУ ГИМС
	1
	

	
	Итого:
	1
	

	II  


	Теоретические занятия

 
	
	

	1.
	Чистота водоемов – залог здоровья подрастающего поколения
	2
	

	2.


	Особенности водных объектов Смоленской области
	1
	

	3.


	Влияние маломерных плавсредств на экологическое состояние водных объектов области
	1


	

	4.


	Правила безопасного поведения детей на воде
	4


	

	5.


	Правила безопасного поведения детей на льду
	4


	

	6.


	Несчастные случаи на воде, на льду и их причины


	2
	

	7.


	Оказание помощи пострадавшему на воде летом


	4


	

	8.
	Спасание и самоспасание зимой
	2


	

	9.
	Спасательные средства и их применение


	2


	

	10.


	Первая медицинская помощь при несчастных случаях с людьми на воде
	4
	

	11.


	Средство связи и наблюдения спасательных станций и постов
	1
	

	12.
	Спасательные гребные, моторные плавсредства и их применение
	2
	

	13.
	Водолазное снаряжение и оборудование спасательных станций и постов
	1
	

	
	Итого:
	30
	

	III
	Практические занятия


	
	

	1.


	Приемы спасания зимой и летом
	8
	

	2.


	Освобождение от захватов утопающего
	2
	

	3.


	Способы искусственного дыхания
	4
	

	4.
	Помощь уставшему пловцу
	2


	

	5.
	Оказание помощи провалившемуся на льду
	3


	

	6.
	Морские узлы


	2


	

	7.
	Сигнализация флагами
	1


	

	
	Итого:
	22
	

	IV


	Подведение итогов


	
	

	1.


	Викторины
	4
	

	2.
	Патрулирования и рейды на водных объектах области
	12


	

	3.
	Работа с топографической картой Смоленской области
	4
	

	4.


	Спасательное многоборье
	8
	

	5.
	Выпуск листовок, плакатов, памяток по предупреждению несчастных случаев на водных объектах
	4
	

	
	Итого:
	32
	

	
	ВСЕГО:
	85
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